
３月３日は桃の節句
　桃には魔除けの力があると言い伝えられ、ちょうど桃の花が咲く頃に
節句を祝うのがふさわしいということから「桃の節句」と呼ばれています。
　ひな人形を飾ることは、生まれた子どもたちが健康で優しい大人に育
ちますようにとの願いが込められているそうです。

（デイサービスでひな祭り）
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ご
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ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　（
平
群
町
共
同
募
金
委
員
会
）

【内　訳】

（令和３年１月29日現在）

募金方法 金　　額
戸 別 募 金 968,017円
街 頭 募 金 54,103円
法 人 募 金 512,217円
職 域 募 金 73,772円
学 校 募 金 6,706円
団体・その他 318,066円
合　　計 1,932,881円

募金総額　1,932,881円

～ じぶんのまちをよくするしくみ ～

令和２年度 赤い羽根共同募金実績報告
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2地域包括支援センター☎45―７０１２　　　老人福祉センター　かしのき荘☎45-5768

預託の受付は総務地域福祉係まで

あたたかいお気持ち ありがとうございます

善意銀行預託者
１月に預託をしていただいた方をご紹介します。

氏　　　名 指定等

山　本　　　章 任　意

（敬称略）

お申込み・お問合せ　総務地域福祉係
ありがとうございました。

● １月にお申込みいただいた方 ●

社会福祉協議会

会費会員募集中

林田　勝恵
井上　充男

松本　博行
髙岡　重子

渡辺　恵史
渡辺　結子
（敬称略）



　社会福祉協議会では、地域の皆様から預かった食材を、必要とされているご家庭
へお届けする取り組みをしています。
　誰かに協力したい方、さまざまな事情で協力を求める方、ぜひご連絡ください。

私たち CSW が助けあいの気持ちをつなぎます！！

　“ 介護される ” 側だけでなく、“ 介護する ” 側のケア
に視点をおいた、「レスパイト・ケア」という言葉をご
存知でしょうか。「レスパイト」とは「小休止」を意味
する言葉です。在宅で介護にあたる家族が、一時的に
介護から解放され休息がとれるよう、代理の機関が一
時的に要介護者の介護をおこなう支援サービスをレス
パイト・ケアといいます。代表的なものは、宿泊型で

１泊２日から最大30日間滞在することができる「ショートステイ」や、日帰りで定期的に利用できる「デ
イサービス」などです。滞在中は食事や入浴サービスの他、施設によってはリハビリも受けられます。介護
認定を受けた方であれば介護保険が適用され、１～３割負担で利用できます。
　介護は長い期間、継続しておこなうもの。介護する側が倒れてしまわないよう、時には息抜きをすること
の大切さを忘れずに、レスパイト・ケアをうまく取り入れてみてはいかがでしょうか。

★ お気軽に総務地域福祉係へお問合せください！！

ご自宅で余っている食材（未開封・期限の切れていないもの）、手作りのお米、
お野菜など大歓迎です。

子育て世帯・シングル家庭・コロナ禍での経済的困窮・頼れる人がいないなど、
ご相談ください。

♥協力したい方 	 �ご自宅で余っている食材（未開封・期限の切れていないもの）、手作り
のお米、お野菜など大歓迎です。

♥協力を求める方	 �子育て世帯・シングル家庭・コロナ禍での経済的困窮・頼れる人がいな
いなど、ご相談ください。

♥協力したい方

♥協力を求める方

何かと生活費が
かさむので
助けてほしい

頼れる人がなく
困ったな・・

社協CSW（田中・井学）
コミュニティ―ソーシャルワーカー

困っている方へどうぞ

作った野菜が余ったからどうぞ

食べきれない食材
があるのでどうぞ

ふくしの豆知識

「レスパイト・ケア」について

地域のちから は 地域のたから
～ “ 食の支援 ” を通し、地域の皆様の助けあいの気持ちをつなぎます ～
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　各種イベントや福祉に関する情報コーナーです。
　お気軽にお問合せ・お申込みください！

社会福祉協議会ホームページも
ご覧ください。
　http://www.heguri-shakyo.or.jp/
★ Facebook を開設しています★
　http://www.facebook.com/hegurishakyo/

　春休み期間、家庭の負担を軽減すると共に、楽
しい時間を過ごしてもらえるよう開催します。
※�新型コロナウィルスによる感染拡大防止を考慮
した内容で行います。

★日程・内容
　３月26日（金）工作（午前）
　３月30日（火）お花見（午後）
　４月２日（金）新聞遊び
対　象：�町内在住で、療育手帳を所持またはこれ

に準じる方で学齢期にある方
参加費：300円
申　込：�３月18日（木）午後５時までに、申込書に

平群町地域生活支援事業の決定通知書の
写しを添えてお申込みください

備　考：�本事業は平群町地域生活支援事業の知的
障害者支援事業です

▶お申込み・お問合せ：総務地域福祉係
●ボランティア活動保険
　�ボランティア活動中の事故によるケガや賠償責任を補償します。★災害復興支援活動にも対応！
●ボランティア行事用保険
　�地域福祉活動などのさまざまな行事における主催者の賠償責任を補償します。
※加入には社協へのボランティア登録が必要です。

▶お申込み・お問合せ：総務地域福祉係

▶お申込み・お問合せ：地域包括支援センター

日　時：3月23日（火）10時45分～12時
場　所：地域包括支援センター
　　　　　（ふれあい交流センター内）
対　象：�町内在住の65歳以上の方・高齢者の生活

を支援する方など
内　容：「免疫力アップ講座」
講　師：整体院　Wcare
　　　　　理学療法士　吉岡　航　氏
持ち物：マスク、水分、筆記用具
申　込：３月１日（月）～ 
　　　　地域包括支援センター（先着10名）

職　種：看護師（デイサービス）
　　　　採用予定人数：若干名
給　与：時給1,250円～
時　間：８時30分～17時15分
　　　　※午前のみでも可・週１日勤務から可
休　日：土・日曜日
試　験：面接（随時）
　　　　※土・日曜日は除く
その他：定年制有（65歳）
受験申込書の受取および提出は
平群町社会福祉協議会まで
　（プリズムへぐり内）
※平日９時～17時
▶お申込み・お問合せ：総務地域福祉係

『はつらつサロン』を開催します

日　時：３月18日（木）13時30分～15時30分
　　　　お一人40分程度【予約制】
場　所：地域包括支援センター
　　　　（ふれあい交流センター内）
★�オレンジカフェ心晴は、
　しばらくの間休止します。

おことわり
　各事業、新型コロナウィルス感染予防対策として、
人数制限をしています。参加時には検温・消毒・マス
ク着用等をお願いします。感染状況によっては中止と
なる場合があります。

春休みレスピット開催のお知らせ

情報ひろば

地域包括支援センター

令和３年度ボランティア保険　受付開始！

平群町社会福祉協議会　非常勤職員募集！

認知症相談会
～ 不安や悩みをご相談ください ～
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